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VIEDTALRUNIS - VAI JUMS TO VAJAG?

Digitala atstumtiba izraisa ierobeZotu jaunako tehnologiju izmanto$anu — to var izraisit gan ierobezota
piekluve iekartam, gan nespé&ja izmantot tehnologisko progresu. Sis izslegSanas veids galvenokart
attiecas uz vecaka gadagajuma cilvekiem, kuru profesionala darbiba sakrita ar laiku, kad datori un
tehnologijas vél nebija tik izplatits lidzeklis darba un komunikacija.

Tehnologiju attistibas rezultata daudzi socialas dzives aspekti un formas tiek parnesti uz digitalo telpu.
No vienas puses, jaunakas tehnologijas lauj uzturét kontaktus starp cilvékiem, tadéjadi tuvinot vinus
viens otram, un, no otras puses, tas palielina digitalas paaudzes plaisu. Paslaik piekluve internetam ir ne
tikai atvieglojums, bet ari nosacijums pilnigai lidzdalibai socialaja, kultiliras un profesionalaja dzive.

Galvena probléma jaunako tehnologiju izmanto$ana ikdienas dzivé ir pareiza displeja ierice - lielakajai
dalai cilvéku viedtalrunis ir labaka pieejama izvéle. Dinamiski attisto§as modernas tehnologijas nevar
ielikt stingros ramjos ka celvezi vai apkopojumi - Sis saturs atri mainas un kltust novecojis daudzo
izmainu un uzlabojumu dél, kas ieviesti gandriz katru dienu. Sada situacija padara neiespé&jamu,
pieméram, izveidot macibu gramatu, kuru més varésim izmantot iesacéju viedtalrunu lietotajiem, bet ir
dazi visparigi noteikumi, kas atvieglos Sis ierices “pieradinasanu”, it ipasi iesacéjiem.

VIEDTALRUNIS - VAIRAK NEKA TALRUNIS

Daudzi vecaka gadagajuma cilvéki drosi vien doma, kapéc viniem ir nepiecieSami “viedie talruni”, jo
viniem ir talrunis, no kura vini var veikt visus vajadzigos zvanus un pat nositit iszinas. Tie jau tiek
izmantoti pareizai funkcionésanai, portativajiem telefoniem, tapéc neredz iemeslu to mainit.

Viedtalrunis ir daudz vairak neka mobilais talrunis - tas drizak ir mini dators, kas, iznemot
acimredzamas funkcijas, kadas ir parastajiem talruniem (zvani, fotoattéli, Tszinas), piedava daudz
vairak, Tpasi, ja tas ir savienots ar tiklu. Izmantojot viedtalruni, més varam, pieméram, lasit jaunakas
zinas, skatities filmas, macities valodas un lasit gramatas vai pat veikt maksajumu veikala. Turklat ta ir
portativa ierice, kura vienigais lietoSanas nosacijums ir.. uzladéts akumulators. Protams, vairuma
gadijumu bis nepiecieSama ari interneta piekluve.

Sobrid tirgh ir divi galvenie viedtalrunu veidi - lielaka dala no tiem darbojas Google Android
operétajsistéma, mazaka dala no tiem izmanto Apple IOS programmatduru. Visiem viedtalruniem ir liels
skarienekrans, kas aptver gandriz visu ierices priek§&jo virsmu, poga “on and off” (atkariba no modela -
parasti atrodas ierices sanos), ka ari, pogas skaluma regulésanai.

Talak ir sniegti dazi noderigi padomi viedtalruna lietotajiem:




1. Ja jums ir viedtalrunis, tad ieteicams iegadaties aizsargplévi vai aizsargstiklu, kas pasargas gan
ekranu, gan kameru no skrap&jumiem, ka ari vacinu, kas kritiena gadijuma nelaus iericei saluzt. Sada
veida bojajumu labosana var izmaksat dargi, un biezi vien cena ir pat puse no ierices vértibas. Ari tad,
ja iericei ir udens bojajumi, reparacija var but loti darga, lai gan tagad uznémumi piedava
udensizturigus talrunus. legadajoties viedtalruni, biezi var iegadaties papildu apdrosinasanu, kas sedz
sasistu displeju, Gdens bojajumu vai zadzibu.

2. Daudziem vecaka gadagajuma cilvékiem, lietojot viedtalrunus, rodas problémas, jo ir mazi, slikti
redzami burti un cipari, ja tas attiecas ari uz jums - ievadiet ierices iestatijlumus un mainiet fonta
lielumu. Fonta redzamiba palielinas ari tad, ja mainat displeja spilgtumu — esiet piesardzigs, jo tad
akumulators izladesies atrak. lestatijumu izvélné var pielagot ari citus ierices parametrus, pieméram,
skanu, ekrana fonu utt.

3. Kad ievieto SIM karti, viedtalrunis varés pieklut mobilajam tiklam. SIM karti sanemsiet péc liguma
parakstiSanas ar operatoru. Varat iegadaties ari priekSapmaksas karti, Sada gadijjuma to
noepiecieSams registrét (vislabak to darit pie pardevéja uzreiz péc pirkuma veiksanas). Nemiet vér3,
ka ir vairaki SIM karsu izméri, ja ierice nodrosina nestandarta kartes izméru, iespéjams, ka ir jaizmanto
adapteris vai “japiegriez” karte, lai ieglitu pareizos izmeérus.

4. Katrs viedtalrunis ir aprikots ar akumulatoru, kas atrodas ierices aizmuguré - vecakos modelos bija
iespéjams iznemt akumulatoru pats, savukart jaunajos modelos to var darit tikai sertificétu servisa
centru darbinieki.

NETIEC APMULKOTS - GALVENIE DROSIBAS
LIKUMI

Medijos ir informacija par to, cik bistams ir internets - par virtualo noziedzibu, hakeriem, virusiem,
identitates zadzibam utt. Dazi no Siem stindzinoSajiem stastiem ir patiesi un var efektivi liegt daudziem
cilvekiem izmantot internetu. TieSsaisté jus neesat pilniba pasargati, toties Jums tikai nedaudz jazina
par briesmam un jaievéro dazi drosibas noteikumi, lai novérstu bistamas situacijas.

 DroSibas pamats gan viedtalrunos, gan citas iericés ir atbilstosa antivirusu programma un regulari
sistémas atjauninajumi - nekad neignoréjiet antivirusu bridinajumus vai pazinojumus par sistémas
atjauninajumiem.
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Izveidot drosu paroli — Sada parole ir vismaz 8 rakstZimes gara, taja ir cipari un lielie un mazie burti.
Neizmantojiet parolé savus dzimtos vardus, majdzivnieku vardus vai adreses. Nedodiet savu paroli
nevienam, nekad nesutiet to pa e-pastu, izmantojiet dazadas paroles dazadam vietnem.

Neatveriet pielikumus un saites e-pasta zinojumos no nezinamam adresém, ipaSi, ja tajos ir
spiediens rikoties atri, negaiditi paaugstinajumi vai arkartigi vilinosi piedavajumi (piem., bezmaksas
kino biletes).

Nesniedziet personiskus datus, paroles, adreses un kontu numurus tiessaiste.
Izvairieties no pieslegsanas Wi-Fi arpus majam, publiskas vietas - sadi tikli var nebit aizsargati pret
hakeru uzbrukumiem, ja jums jau ir izveidots savienojums ar sadu tiklu, neapmeklégjiet “svarigas”

timekla vietnes, pieméram, bankas timekl|a vietni.

Aizsargajiet savu konfidencialitati — pieveérsiet uzmanibu tam, ko publicéjat timekli, mainiet profila
iestatijumus, lai svesSinieki nevarétu redzét jlsu zinas.

Aizsargat ierici — lai atblokétu, iestatiet PIN, paroli vai modeli. Neuzstadiet slikti novértétas
lietojumprogramma. Ja programmas vairs nelietojat, nekavéjoties tas izdzésiet.
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