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Tapat ka pajumte un €diens, ari sabiedriba ir viena no svarigakajam vajadzibam dzive. Ja ir kads ar ko
parunat vai apmeklét pasakumus, dienas ir labakas un laimigakas. Bet dazreiz labakais partneris ir
pukains, spalvains vai zvinains draugs, ko var samilot un par ko var rlpéties. Lai gan but majdzivnieka
ipasniekam vai saskarties ar dzivnhiekiem nav iespéjams ikkatram, vecaka gajuma cilvéki joprojam var
gut labumu no majdzivniekiemn modernas robotikas dél.

Kas ir majdzivnieks robots?

Majdzivnieki roboti ir rotalu zvéri ar realistiskiem sejas vaibstiem, kas ir veidoti, lai lidzinatos Tstiem
dzivniekiem. Sie roboti var biit gan ka miligi suni, gan ka realistiski kaki, ar dazadam Tpasibas, kas tos padara
lidzigus Tstiem dzivniekiem.

Majdzivnieki roboti var kalpot dazadiem nolukiem. Dazi ir domati priekS rotalam ar bérniem, dazi, ka
sabiedrotie pieaugusajiem. Sie komercialie majdzivnieki ir parasti plasi pieejami, salidzinosi 1&ti un ir tiek
izdoti sunu, kaku un pat putnu formas. Tie darbojas uz baterijam un tie ir aprikoti ar sensoriem, izklati pa visu
to kermeni, kas tiem lauj reagét uz cilvéka pieskarienu. Tie arT var radit realistiskas skanas un veidot skanas
un kustibu kombinacijas, kas atspogulotu realus dzivniekus, ka pieméram acu mirkskinasana, astes un ausu
luncinasana u.c.

Piekluve majdzivniekiem robotiem ir daudz vieglaka un tie nav tik liela zinatniska fantazija ka varétu skist.
Pieméram apskatiet Hasbro “JoyforAllCompanionPets”!

Hasbro’s Joy for All Companion Pets




Vai majdzivnieki roboti var iemiesot
komfortu?

Paro, vél viens majdzivnieks robots, ir viens no popularakajiem kompanjonu robotiem. Paro ir robotisks
Grenlandes rona mazulis ar kuplam melnam skropstam un knupi, kas ari kalpo ka ta ladétajs. Paro, ko
radija Japanas Nacionalais Progresivas Riipnieciskas Zinatnes un Tehnologiju institiits, ir vairak neka
plisa dzivnieks. Mazais ronis ieklauj sevi piecu veidu sensorus: taustes, gaismas, skanas, temperatiras
un stajas. Ka ari, Paro var pielagot savas darbibas tam kas to taja bridi izmanto. Paro majaslapa raksta:
“Ja tu glaudi Paro katru reizi, kad tam pieskaries, vins atcerésies tavu iepriekS€jo darbibu un centisies

to atkartot, lai atkal tiktu glaudits®. ligi pirms pandémijas vientuliba un sociala

diskonekcija bija atpazitas publiskas
veselibas problémas prieks§ veciem
cilvekiem, kas tika saistitas ar vajaku
mentalo uz fizisko veselibu. Tagad koronas
virusa nestais palielinatais risks veselibai ir
liedzis daudziem senioriem personalo
stimulu un komfortu, ko dod personali
apmeklejumi, kultGras pasakumi,
brivpratigie darbi un pat ikdienas
iepirkSanas. lzolacija it Tpasi nes draudus
cilvekiem ar demenci, kuri ir mazak spéjigi
pienemt tieSsaistes komunikaciju un

sakarus
"“Kovids ir izveidojis divainu pasauli, kur cilveki nevar viens otru apskaut,” saka LaurijaOlrova, kas ir

veterinaras industrijas analitike un laikraksta “Agingand Health Technology Watch” dibinataja. “Ideja
par majdzivnieku, ko tu var turét- pieredze, kas ir saistita ar tausti- varetu palidzet tikt tam pari.”
Pétnieki ir zinojusi par labumiem, ko nes saskarsme ar Paro, kaut ari Sie pétijumi ir bijusi Tslaicigi un
mazi. Pieméram, Teksasas un Kansasas iestadés izmekletaji sekoja lidzi 61 pacientam ar demenci,
kuriem bija 20 mintsu karas grupas sesijas ar Paro tris dienas nedéla, tris ménesu garuma. Pétnieki
atklaja, ka vinu stress un satraukums samazinajas, un ka viniem vajadzé&ja mazak medicinas preparatu
prieks sapeém un problematiskam uzvedibas pazimem.

“FrontPorch”, bezpelnas organizacija, ka sniedz palidzibu senioriem, 2015 gada iegadajas dazus Paro
un izsekoja to efektiem caur 900 anketam, kas zinoja par rezidentu uzvedibu. 6 ménesu laika iestazu
darbinieki zinoja, ka roboti- kuriem tika iedoti vardi un svétku dienas ari svinigi térpi- palidzéja
rezidentiem nomierinaties, palielinaja to socialu labsajitu un uzlaboja to garastavokli un apetiti.
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Isuma

Senioriem un pansionatu rezidentiem pastav lielaks risks, la izveidotos depresijas un izolacijas sajutas,
kas rastos dél socialo sakaru trikumu vinu ikdienas dzivés. Viens veids, ka var cinities ar Sim sajitam ir
majdzivnieks ka kompanjons, kas butu viniem blakus. Vai nu tas ir ists dzivnieks, vai robots, ir atkarigs
no katra individualas situacijas, bet abi ir pieradijuSies loti izpalidzigi veselibas un visparéjas dzives
kvalitates uzlabosana prieks senioriem un vecakiem cilvéekiem pansionatos.

DZivnieka glaudiSsana var samazinat kortizola, stresa hormona, [imeni miisu smadzenés un palielinat
laimes molekulu, seratoninu, izlaiSanu. Lidz ar to sirds darbibas ritms un asins spiediens ari tiek
samazinats.

Majdzivnieki roboti var palidzét cina ar mentalam problémam, ka pieméram trauksmi, depresiju vai
post traumatiska stresa sindromu. Robotisko majdzivnieku terapija, kameér ir relativi diezgan jauna
metode, ir [idz Sim pieradijusi, ka dod lidzigi labus rezultatus ka tradicionala dzivnieku asistéta terapija.

RMajdzivnieku robotu nakotne

Robotiskie majdzivnieki paliek diezgan izplatiti it Tpasi asistétas dzivoSanas kopienas un, gadiem ejot,
Sie roboti vél labak varés atainot Tstu dzivnieku uzvedibu. Kameér dazi uzskata, ka Sie robotiskie
majdzivnieki nevar aizstat istus dzivniekus, kompanijas sajita, ko tie dod vecakiem cilvékiem nevar tikt
ignoreéta.
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The text was created as part of a partnership project "Journey to the world of robotics".
“The European Commission support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.”

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




