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Musdienas daudzi dazada tipa roboti tiek pielietoti ne tikai dazadu kaiSu ka pieméram insulta,
Parkinsona slimibas, sklerozes, mugurkaula ievainojumu un galvas traumas gadijumos bet ari, lai
veicinatu rehabilitacijas treninus, inovativa jautra un draudziga veida.

Vairak un vairak tehnologijas tiek ieviestas rehabilitacijas sféra, lai atbalstitu specialistu, arstu un
fizioterapeitu aktivitates- rehabilitacijas nakotne un izaicinajums balstas uz robotikas attistibu.

Pastav dazadas robotu kategorijas rehabilitacijas un asistentes nolikiem: eksoskeleti, galapunkta
roboti, humanoidi roboti un daudzi citi. Fokuséjoties uz humanoido robotu kategoriju, ir iespé&jams redzet
dazadus sSo robotu, pieméram, “Nao”, “Pepper”, “Sanbot”, “Paro”, “Kaspar” un citu, pielietojumus
stradajot ar gados vecaka gajuma cilvekiem, kuri sirgst ar demenci, to starpa Alcheimera slimibu, vai ar
fiziskam problemam, pieméram, sarkopéniju, vai ari stradajot ar bérniem, kuriem ir kads no autiska
spektra traucéjiem, neiromuskularam slimibam un citam kaitem.

Saja raksta més aprakstisim divus dazadus projektus ko veica Scuola di Robotica, kas izskata divu
dazadu humanoida tipa robotu (“Pepper” un “Nao”) pielietojumus divos dazados rehibilitacijas un
apriipes kontekstos. Pirmaja gadijuma més aprakstisim “Pepper” robotu ka rehabilitetaju, kontrolieri un
vingrojumu demonstrantu priek§ pacientiem, kuri sirgst ar patologisko slimibu sarkopéniju un otraja
gadijuma meés aprakstisim humanoida robota “Nao” pielietojumu trenera un izklaidetaja loma, kas
stradatu ar cilvekiem, kuri slimo ar Alcheimera slimibu.

Humanoidais robots “Pepper”, ko izgatavoja franc¢u kompanija SoftBankRobotics, ir pirmais humanoidais
robots, kas ir spéjigas atpazit cilveku sejas un emocijas, pataisot ta komunikaciju ar cilvekiem, kas ir tam
apkart, cik vien iespéjams dabigu; tas ir apgadats ar planseti, vairakiem taustes sensoriem, lazeriem un
kameram, kas atlauj robotam mijiedarboties ar apkartéjo vidi.

Robotu “Pepper” Scuola di Robotica, Dzenovas “Galliera” slimnica, un DZzenovas universitate izvéléjas ka
instruktoru un rehibilitatoru, lai veicinatu cilvéku grupas pildit dazadas fiziskas aktivitates, kas ir speciali
veidotas lai palidzétu pretoties sarkopénijas slimibas simptomiem. Projekts, kas ieklauj humanoido
robotu “Pepper”, School ofRobotics, geriatrijas, ortogeriatrijas un rehabilitacijas (CUROGE)
departamentu DzZzenovas “Galliera” slimnica un indzinierijas, arhitektiiras un dizaina departamentu
(DIBRIS) DZenovas universitate.

Vards Sarkopénija tiek izmantots lai aprakstitu progresivu un kop&ju muskulu masas zudumu, ko pavada
mazinasanas muskulu spéka un dabrbiba, kas nak ar gadu pieaugumu [V. Malafarina, F. Uriz-Otano, R.
Iniesta, and L. Gil-Guerrero, “"Sarcopeniaintheelderly: diagnosis, physiopathologyandtreatment,”
Maturitas, vol. 71, no. 2, pp. 109-114, 2012].
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Sarkopeénija ir slimiba, kas ievérojami pieaug korelacija ar straujo gados vecas paaudzes pieaugumu.
Pétijumi rehabilitacijas joma atklaj, ka, lai novérsu So muskulu masas zudumu, ir svarigi pildit fiziskus
vingrinajumus, kas izmanto augséjas un apakséjas ekstremitates. Tikai ar periodiskam fiksétam
aktivitatém ir iespéjams uzlabot vecaka gada gajuma dzivoSanas apstaklus un paaugstinat vinu
patstavibu. Cilvéki pasi izdoma veikt regularus vingrinajumus un treninus bez nekadas aréjas
uzraudzibas. Petijumi, slimibas novérsanas inovativo tehniku istenoSana un terapeitiska iejaukSanas ir
paslaik lielakie izaicinajumi sarkopénijas skarto liela cilveku skaita un ar to saistito komplikaciju un
invaliditates del.

Pateicoties Scuola di Robotica, kas ir aktiva daudzos projektos, kur tiek pétita humanoido robotu
pielietosana kliniskaja, izglitibas un viesmilibas publiskajas un privatajas sféeras, atbalstam un
pieredzei, projekts R.O.S.A piedava inovativu metodi, lai novérsu Sarkopénijas simptomus.

ST metode ierosina specifiskas fiziskas aktivitates, kas ieklauj sevi augséjo un apakséjo ekstremitasu
kustibu, bet ta vieta, lai Sos vingrinajumus cilveki pilditu patstavigi majas, Sie vingrinajumi bus veikti
humanoida robota “Pepper” uzraudziba interaktiva veida. Proti, tika izveidota platforma, kas sastav no
humanoida robota, kas ilustré, demonstré vingrinajumus un kontrole, lai aktivitatites iesaistitas
personas tos pilditu, no aréjas kameras, kas video formata notver, kuri cilveéki ir klatiené vingrojumu
sesijas laika; ekrans, kas, biidams lielaks neka plansetdators ar ko ir aprikots pats “Pepper”, palidz
robotam demonstrét skaidras grafiskas instrukcijas ka pareizi pildit vingrojumus, radot
demonstracijas video ar pieredzéjusiem fizioterapeitiem.




Robots ir ieprogrammets ta, lai pilditu vingrojumus kopa ar cilvékiem taja pasa laika un uzraudzitu
vingrojumu izpildi un pabeigSanu, dodot reallaika atsauksmes katra sesijas laika.

Lai nodrosSinatu pareizu kustibu uzraudzibu, ko pilda katra persona, tiek izmantota areja kamera, kas
ieglst video datus un caur bezmarkiera analizes metodi, rekonstruéjot personas skeletu un uzraugot
visu kermenu locitavu kustibu, izvérté vai un ka kustibas tika veiktas un pabeigtas.

Robots reallaika uzrauga, lai visi dalibnieki pilniba izpilditu visus pieprasitos vingrojumus un iedroSina
dalibniekus, kuri apstajas vai paliek lenaki, turpinat aktivitasu izpildi.

Péc tam, pateicoties detalizétai bezsaistes video apstradei, kas tika uznemts sesijas laika, ir iesp&jams
ieglt informaciju par vingrojumu izpildes kvalitati, izcelot izdarito kustibu skaita tehniskos parametrus,
simetriju starp labas un kreisas puses kustibam, pasu svarigako locitavu kustibu diapazonu un
sinhronizaciju starp robotu un dazadajiem dalibniekiem, pédéjam parametram laujot novértét vai
dalibnieki seko instrukcijam un atrumam, ko dod robots.

Rezultati, kas tika ieguti pirma eksperimenta sesijas laika ar platformu prieks sarkopénijas skartajiem
“Galliera” slimnica, paradija robota augstas pakapes pienemsanu, ko izradija dalibnieki piedaloties
treninu sesijas, ka art augstu kustibu sinhronizaciju starp robotu un cilvékiem.

Robota ipasSibas un ta forma izradijas loti atbilstoSa Sim pétijumam: cilvékiem “Pepper” robots skita ka
lielisks treneris, kas bija spé&jigs tiem paradit visus vingrojumus loti saprotama veida un vadit tos izpildit
vingrojumu protokolu, ievérojot laika ierobezojumus, jautra manierée.




Neskatoties uz to, humanoidie roboti nav tikai pielietojami ka fizioterapeiti rehabilitacijas un fizisko
treninu konteksta. Pédéja laika vairakos pieméros humanoidie roboti tiek lietoti to mijiedarbibas
modularitates dél un tiek izmantoti gan lai samazinatu apatiju, gan ari lai vaditu macibu aktivitates un
atminas nostiprinasanas vingrojumus.

Saja sakara, parunasim par otro projektu, kas Tstenoja humanoida robota “Nao” pielietojumu prieks
cilvekiem, kuri ir skarti ar Alchaimera slimibu. Saja konteksta humanoidais robots “Nao” ir nodarbinats
ka izklaides nodrosinatajs un ka platforma spélém un prata spéju atbalstam.

Projekts notika Italija, lIPaeseRitrovato, Monza, maza pilséta kur cilveki ar Alchaimera slimibu vada
normalu dZivi, jutoties ka majas, taja pasa laika sanemot vajadzigo atbalstu.

“Ista vieta, kas vélas paléninat prata spéju degeneraciju un samazinat invaliditati ar ko var saskarties
ikdiena, piedavajot rezidéjoSajam personam iespéju turpinat dzivot bagatu dzivi, kas ir atbilstosa vinu
sp€jam, vélmém un vajadzibam”

Projekta meérkis bija nodroSinat PaeseRitrovato iedzivotajus ar rotalu aktivitatém, prata spéju
stiprinasanas darbnicam un gudram spélém, kas tika izveidotas ar humanoido robotu “Nao”.

Projekta dalibnieki bija IIPaeseRitrovato iedzivotaji, as kopa ar operatoriem, terapeitiem un psihologiem
veica dazada tipa grupas aktivitates. Sts aktivitates ieklava sevi fazes ar zinaSsanam un mutisku dialogu
starp iedzivotajiem un spélem, ka pieméram “Uzmini dzivnieku”, “Pabeidz teicienu”, “Dziedi”, “Atceries
dazas receptes” u.c.




Eksperimenta pirmas fazes beigas, teatra terapiste PaolaPerffeti, kas apmekiéja aktivitasu sesijas kopa
ar iedzivotajiem, zinoja: “ letekme uz iedzivotajiem bija loti pozitiva, jau no briza, kad iznémam robotu
ara no kastes vinu prieksa. Més varam to aprakstit ka télu, kas veicina labsajiitu, kas ir tik jauks, ka pat
operators, kurs to pavada, ir jauks. Nao ir spéjigs stimulét jaunus eksperimentus, ne tikai stradajot ar
grupa, bet ari individuali, tas ir spéjigs stiprinat attiecibas starp iedzivotaju un operatoru. Nao ir ka
labvéliga vide, ka emocionalais mediators. |IPaeseRitrovatoiedzivotaji to redz ka smiekligu, ka
cilvécisku un tas veicina sazinu un mijiedarbibu.”

Més labi sapratam, ka jauno tehnologiju un humanoido robotu izmantosana, lai atbalstitu vargus un
vecus lietotajus, ir devusi fantastiskus un iedroSinosus rezultatus priekS iesp€&jamas nakotnes
pielietosSanas.
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The text was created as part of a partnership project "Journey to the world of robotics".
“The European Commission support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.”
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