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Journey to

THE WORLD OF ROBOTICS



Towarzystwo jest jedna z najwazniejszych potrzeb zyciowych cztowieka. Posiadanie kogos, z kim mozna
porozmawia¢ lub wzia¢ udziat w wycieczkach, moze sprawi¢, ze dni beda lepsze i szczgsliwsze. Czasami
jednak najlepszym towarzyszem jest futrzany, pierzasty lub tuszczacy si¢ przyjaciel, ktérego mozna
przytuli¢ i pielegnowac. Podczas gdy posiadanie zwierzaka lub interakcja ze zwierz¢ciem moze nie by¢
mozliwa dla wszystkich, starsi dorosli moga nadal czerpa¢ korzysci ze zwierzat domowych dzigki
nowoczesnej robotyce.

Co to jest robot Pet?

Zwierzg¢ta roboty to zabawkowe zwierzg¢ta z realistycznymi funkcjami zaprojektowanymi do symulowania
charakterystycznych zwierzat domowych w prawdziwym zyciu. Roboty te wystepuja w roéznych
wariantach od uroczych pséw do realistycznych kotéw towarzyszacych, o réznych cechach, ktore czynig
je podobnymi do prawdziwych zwierzat.

Roboty zamiast zwierzat domowych moga by¢ stosowane w réznych celach. Niektére sg uzywane dla
dzieci do zabawy, inne jako towarzysze dla oséb starszych.

Zwierzgta komercyjne sa zwykle najtansze i niedrogie i wystepuja w postaci pséw, kotow, a nawet ptakow
robotow. Sg zasilane na baterie, zawieraja czujniki w catym ciele, ktére pozwalajg im reagowac¢ na ludzki
dotyk. Moga rowniez wydawa¢ realistyczne dzwigki i mie¢ lustrzane kombinacje dzwigku i ruchu oparte
na prawdziwych zwierzetach, takich jak mrugajace oczy, merdajgce ogony, kolyszace si¢ uszy i inne.

Zwierzgta roboty sg znacznie bardziej dostgpne i mniej przypominajg beletrystyke fantastyczno-naukows,
niz mogtoby si¢ wydawag!
Spéjrz na przyktad Hasbro's Joy for All Companion Pets!




Czy zwierzeta roboty moga
zapewni¢ komfort?

Paro, kolejny robot, jest jednym z najpopularniejszych robotéw towarzyszacych. Paro to zrobotyzowana
piecze¢ harfy dziecigcej z bujnymi czarnymi rzgsami i smoczkiem, ktory stuzy jako tadowarka. Stworzony
zostat przez japonski Narodowy Instytut Zaawansowanej Nauki i Technologii Przemystowej (AIST). Paro
to co$ wigcej niz wypchane zwierze. Mata uszczelka jest wyposazona w pi¢¢ rodzajow czujnikow: dotyk,
Swiatlo, dzwu—;k temperature i postawe. Ponadto Paro moze dostosowac swoje dziatania do uzytkownika.
Wedtug strony internetowej Paro: "Jesli glaszczesz
go za kazdym razem, gdy go dotykasz, PARO
zapamigta twoja poprzednig akcje i sprébuje
powtdrzy¢ te czynnosc, aby ja pogtaskac”.

Na dtugo przed pandemia samotnos¢ i odtaczenie
spoteczne byly uznawane za problemy zdrowia
publicznego oso6b starszych, zwigzane z wymiernie
gorszym zdrowiem psychicznym i fizycznym.
Teraz ich ryzyko powaznej choroby z powodu
koronawirusa  pozbawilo  wielu  seniorow
stymulacji i komfortu osobistych wizyt, wydarzen
kulturalnych, wolontariatu, a nawet zakupéw spozywczych. Izolacja szczegdlnie zagraza osobom z
demencjg, ktére sa mniej zdolne do korzystania z rozrywek online i komunikacji.

"Covid stworzyt dziwaczny §wiat, w ktérym nikt nie moze nikogo przytuli¢" - powiedziata Laurie Orlov,
doswiadczona analityk branzowa i zatozycielka biuletynu Aging and Health Technology Watch. "ldea
zwierzaka, ktorego mozesz trzymaé - doswiadczenie dotykowe - wykracza poza to nieco." Naukowcy
zgtosili korzysci z interakcji z PARO, chociaz badania byty czesto mate i krotkoterminowe. Na przyktad w
placowkach w Teksasie i Kansas badacze obserwowali 61 mieszkancow z demencjg, ktérzy mieli
20-minutowe sesje grupowe z PARO trzy dni w tygodniu przez trzy miesiace. Jak odkryli naukowcy, ich
stres i lek zmniejszyly si¢ i potrzebowali mniej lekéw na bdl i zachowania problemowe.

Front Porch, dostawca ustug non-profit dla senioréw, nabyt kilka PARO w 2015 roku i $ledzit ich skutki
poprzez okoto 900 ankiet informujacych o interakcjach mieszkancow. W ciggu szesciu miesigcy personel
poinformowal, ze roboty - ktore zyskaly nazwy, a w Swigta §wigteczne stroje - pomogly uspokoié¢
mieszkancow, zwigkszy¢ ich zachowania spoleczne oraz poprawic nastréj i apetyt.

Dlatego posiadanie zwierzaka towarzyszacego moze zdziata¢ cuda dla zdrowia kazdego.




W skrocie

Seniorzy i mieszkancy doméw opieki sg bardziej narazeni na rozwoj poczucia depres;ji i izolacji z powodu
braku interakcji spoltecznych w codziennym zyciu. Jednym ze sposobdéw walki z poczuciem samotnosci
jest posiadanie u boku towarzysza. To, czy jest to prawdziwe zwierze domowe, czy robot, moze zaleze¢ od
sytuacji kazdej osoby, ale oba okazuja si¢ pomocne w poprawie zdrowia i ogélnej jakosci zycia senioréw i
starszych mieszkancéw doméw opieki.

Glaskanie zwierz¢cia moze zmniejszy¢é poziom kortyzonu w naszym ukladzie - znanym réwniez jako
hormon stresu - i zwigkszy¢ uwalnianie szcz¢sliwej chemicznej serotoniny. Wraz z tym tetno i ci$nienie
krwi moga réwniez ulec zmniejszeniu

Robot Pets moze rowniez pomo6c w zwalczaniu zaburzen zdrowia psychicznego, czy to lgku, depresji czy
PTSD. Robotyczna terapia zwierzat domowych, cho¢ wcigz stosunkowo nowa metoda, jak dotagd okazata
si¢ mie¢ podobne korzysci do tradycyjnej terapii wspomaganej przez zwierzeta.

Przyszlos¢ robotow domowych

Zwierzgta roboty stajg si¢ powszechnym elementem, szczegdlnie w spotecznosciach wymagajacych opieki
ze strony panstwa, a wraz z uplywem lat te zwierzeta roboty stang si¢ bardziej zaawansowane w
nasladowaniu prawdziwych zachowan zwierzat. Podczas gdy niektérzy uwazaja, ze zwierzeta roboty nie
moga konkurowaé¢ z prawdziwymi zwierz¢tami, nie mozna zaprzeczy¢ towarzystwu, jakie zapewniajg
starszym dorostym.
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Tekst powstat w ramach projektu partnerskiego "Podréz w $wiat robotyki"
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