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Journey to

THE WORLD OF ROBOTICS



Rovnako ako pristresie a jedlo, spolo¢nost’ je jednou z najdolezitejsich zivotnych potrieb. Mat’ niekoho, s
kym sa mozete porozpravat alebo s kym chodit’ na vylety, moze viest' k lepSim a $tastnej$im dnom.
Niekedy je vsak najlepsim spolo¢nikom chlpaty, opereny alebo Supinaty kamarat na maznanie a staranie
sa. Aj ked vlastnenie domaceho maznacika alebo interakcia so zvieratom nemusi byt mozna pre
kazdého, starsi l'udia mozu stale ziskat’ vyhody domadcich zvierat prostrednictvom modernej robotiky.
Robotické domace zvierata mézu byt dobrymi spolo¢nikmi pre seniorov.

Co je robotické domace zvieratko?

Robotické doméace zvieratka su hrackarske zvieratka s realistickymi funkciami, ktoré maji napodobnovat’
skuto¢né domace zvierata. Tieto roboty sa vyrabaju od plySovych psov az po realistické spolocenské
macky s roznymi vlastnostami, vd’aka ktorym si podobné skutocnym zvieratam.

Robotické domdace zvieratd mozu sluzit’ na rozne ucely. Niektoré su urcené pre deti na hranie, iné ako
spolo¢nici pre seniorov.

Komer¢né domace zvieratd su zvycajne najdostupnejSie, cenovo vyhodné a vyrabaju sa vo forme
robotickych psov, maciek a dokonca aj vtakov. Su napajané z batérie a obsahuji senzory po celom tele,
ktoré im umoznuju reagovat na dotyk ¢loveka. Mézu tiez vydavat realistické zvuky ako aj pohyb podla
skuto¢nych domacich milac¢ikov, ako st zmurkanie oci, vrtenie chvostom, krttenie uSami a mnohé d’alsie.
Robotické domace zvierata su ovel'a dostupnejsie a menej sa podobaju sci-fi, ako by ste si mysleli!

Pozrite sa napriklad na tychto milac¢ikov z firmy Hasbro’s Joy for All Companion Pets!




Mozu robotické domace zvierata
poskytnut’ pohodlie?

Paro, d’alsi roboticky maznacik, je jednym z najobl'ibenejsich sprievodnych robotov. Paro je robotické
mlad’a tulena gronskeho s ¢iernymi mihalnicami a cumlikom, ktory slizi aj ako nabijacka. Paro, ktorého
. ) > vytvoril japonsky Narodny institat pre pokrocila
priemyselnt vedu a technoldgiu (AIST), je viac nez
len plySové zviera. Maly tulen je vybaveny piatimi
druhmi senzorov: na dotyk, svetlo, zvuk, teplotu a
polohu. Navyse Paro sa mobze prisposobit
pouzivatelovi. Webova stranka hovori, ze: ,Ak
zakazdym ked sa ho dotknete, ho pohladite, PARO
si zapamata ako ste to urobili a pokusi sa pohyb
zopakovat’ tak, aby ste ho znovu pohladili.”
Davno pred pandémiou, osamelost a socidlna
izolacia boli rozpoznané ako problémy verejného
zdravia seniorov, ktoré sa meratelne prejavuju
zhorSenim dusevného a fyzického stavu. Teraz, obava z nakazenia sa koronavirusom, odoprela mnohym
seniorom osobné navstevy, kultirne podujatia, dobrovolnictvo, spolo¢enské udalosti ¢i nakupovanie.
Izolacia ohrozuje najma I'udi s demenciou, ktori st menej schopni komunikovat online.

,Kovid vytvoril bizarny svet, kde nikto nemo6ze nikoho objat,“ povedala Laurie Orlov, skiisena priemyselna
analyticka a zakladatel'ka bulletinu Ageing and Health Technology Watch. "Myslienka domaceho
maznacika, ktorého mozete drzat, ktory vam dava, hmatovy zazitok , to trochu zmiernuje." Vyskumnici
hlasili vyhody interakcie s PARO, hoci studie boli ¢asto malé a kratkodobé. Napriklad v zariadeniach v
Texase a Kansase vedci sledovali 61 klientov s demenciou, ktor{ mali 20-minttové skupinové sedenia s
PARO tri dni v tyzdni pocas troch mesiacov. Vedci zistili, Ze ich stres a tizkost’ sa zniZili a potrebovali
menej liekov na bolest’ a problémové spravanie.

Front Porch, neziskovy poskytovatel’ byvania pre seniorov, ziskal v roku 2015 niekol’ko PARO maznacikov
a sledoval ich ucinky prostrednictvom priblizne 900 prieskumov, ktoré informovali o interakciach ich
pouzivatel'ov. Za Sest’ mesiacov zamestnanci informovali, Ze roboty, ktoré ziskali mena a pocas sviatkov aj
slavnostné oblecenie, pomohli upokojit’ ich pouzivatel'ov, zvysili ich socidlne spravanie a zlepsili naladu a
chut’ do jedla.

A preto mat’ domaceho maznacika moze urobit’ zazraky pre zdravie kazdého cloveka.




Len kratko

Seniori a obyvatelia domovov déchodcov st viac vystaveni riziku vzniku pocitov depresie a izolacie v
dosledku nedostatku socialnej interakcie v ich kazdodennom Zivote. Jednym zo spdsobov, ako bojovat’ s
pocitom osamelosti, je mat po svojom boku domdaceho maznadika. Ci ide o skuto&ného domaceho
mazndacika alebo robotického maznacika, moze zavisiet’ od situacie kazdého jednotlivca, ale ukazalo sa, ze
obe su uzito¢né pri zlepSovani zdravia a celkovej kvality zivota seniorov a starsich obyvatel'ov domovov
doéchodcov.

Hladkanie zvierata mdéze v naSom mozgu znizit' hladinu kortizénu - stresového horménu - a zvysit
uvolnovanie chemickej latky stastia - serotoninu. Spolu s tym sa mdéze znizit' aj srdcova frekvencia a
krvny tlak.

Roboticky domaci milacikovia mo6zu tiez pomdct’ v boji proti porucham dusevného zdravia, ¢i uz ide o
uzkost, depresiu alebo traumu a posttraumaticki stresovi poruchu (PTSD). Terapia pomocou
robotickych domacich zvierat, aj ked je to stale relativne nova metéda, doteraz preukazala, ze ma
podobné vyhody ako tradi¢na terapia s redlnymi domacimi maznac¢ikmi.

Buducnost’ robotickych maznacCikov

Robotické domace zvierata sa stdvaju beznou sicast’ou najma v komunitach s asistovanym byvanim a ako
roky plyng, tieto robotické domace zvierata budua coraz pokrocilejsie v napodobinovani skuto¢ného
spravania zvierat. Zatial' ¢o R niektori veria, ze
robotické domace zvierata nemdozu sutazit SO
skuto¢nymi zvieratami, spolo¢nost, ktort dokazu
poskytnut’ starsim dospelym, je zjavna.




THE WORLD OF ROBOTICS
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Text vznikol v ramci partnerského projektu ,Cesta do sveta robotiky“

"Podpora Eurdpskej komisie na vydanie tejto publikacie nepredstavuje aj schvalenie obsahu. Obsah
odraza len nazory autorov, a Komisia nemoéze niest zodpovednost’ za akékol'vek pouzitie informacii v
nej obsiahnutych."
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