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SMARTFON-CZY JEST CIPOTRZEBNY?

Wykluczenie cyfrowe jest zjawiskiem, ktore przejawia si¢ w ograniczonym dostegpie do najnowszych technologii —
moze by¢ spowodowane zaréwno ograniczonym dostepem do sprzetu, jak i brakiem umiejetnosci korzystania z
osiggnie¢ technologicznych. Na te forme wykluczenia szczegdlnie narazone sg osoby starsze, ktérych aktywnos¢
zawodowa przypadta na czasy, gdy komputery i technologie nie byty jeszcze tak powszechnym narzedziem w pracy

oraz komunikacji.

Rozwdj technologiczny spowodowat przeniesienie wielu aspektéw i form zycia spotecznego do przestrzeni cyfrowej.
Z jednej strony najnowsze technologie umozliwiajg utrzymywanie kontaktéw pomigedzy bliskimi sobie osobami, a z
drugiej poteguja cyfrowa przepas¢ migedzypokoleniowa. Obecnie dostep do Internetu jest nie tylko utatwieniem, ale

takze warunkiem koniecznym do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturowym i zawodowym.

Zasadniczg kwestiag w zakresie korzystania z najnowszych technologii w zyciu codziennym, jest posiadanie
odpowiedniego urzgdzenia ekranowego - dla zdecydowanej wigkszosci oséb najlepiej dostepny jest smartfon.
Dynamicznie rozwijajace si¢ nowoczesne technologie nie dajg sie uja¢ w sztywne ramy jakimi sg réznego rodzaju
poradniki czy kompendia — tresci te szybko ulegajg zmianom i dezaktualizujg sie w zwigzku z licznymi zmianami oraz
ulepszeniami wprowadzanymi niemalze codziennie. Sytuacja ta sprawia, ze nie jest mozliwe np. stworzenie
podrecznika po przestudiowaniu, ktérego bedziemy potrafili korzysta¢ np. ze smartfona — jest natomiast kilka

ogdlnych zasad, ktérych stosowanie utatwi ,okietznanie” tego urzadzenia, zwtaszcza poczatkujagcym internautom.

SMARTFON-COS WIE, CEJNIZ TELEFON

Wiele starszych oséb zapewne zastanawia sie po co im ,inteligentne telefony”, skoro posiadajg odpowiedni aparat, z
ktérego moga wykonaé wszelkie niezbedne potaczenia, a nawet wysyta¢ wiadomosci tekstowe. Skoro juz

przyzwyczaili sie do poprawnie dziatajgcych, przenosnych aparatéw telefonicznych to po co je zmieniac?

Otéz smartfon jest czyms$ o wiele wigcej niz telefonem komdérkowym — jest to raczej mini komputer, ktéry, oprécz
oczywistych funkcji, w ktére wyposazone sg zwyczajne telefony (potaczenia, zdjecia, smsy), oferuje o wiele wigce;j,
zwtaszcza po podtgczeniu do sieci. Tym sposobem za pomoca smartfona mozemy m.in. czytac¢ biezace wiadomosci,
ogladac filmy, uczy¢ sie jezykéw a nawet zarezerwowac termin wizyty u lekarza czy tez dokonac ptatnosci w sklepie.

Dodatkowo jest to urzadzenie przenosne, gdzie jedynym warunkiem korzystania z niego jest..natadowana bateria.

Oczywiscie w wiekszosci przypadkow niezbedny bedzie takze dostep do Internetu.




Obecnie na rynku dostepne sa gtéwnie dwa typy smartfonéw — wiekszo$¢ z nich dziata na podstawie systemu
operacyjnego Android firmy Google, mniejsza cze$¢ z nich korzysta z oprogramowania IOS firmy Apple. Wszystkie
smartfony posiadajg duzy, dotykowy wyswietlacz, zajmujacy prawie catg powierzchnig urzadzenia, a takze przycisk
wtgczenia i wytgczenia (w zalezno$ci od modelu — zazwyczaj znajduje sie z boku urzadzenia), a takze przyciski

stuzace do regulacji gtosnosci.

Ponizej kilka przydatnych rad dla poczatkujacych uzytkownikéw smartfonow:

e Jezeli posiadasz smartfon to dobrym wyborem jest zakup folii ochronnej lub szkta hartowanego, ktére ochronia
aparat przed zarysowaniami oraz zakup etui, ktére w razie upadku zapobiegnie rozbiciu urzadzenia — naprawa
tego typu uszkodzen bywa kosztowna i niejednokrotnie stanowi nawet potowe wartosci urzadzenia, taki sam
skutek moze miec zalanie. Przy zakupie smartfona czesto mozna dokupi¢ dodatkowe ubezpieczenie, ktdére

pokrywa uszkodzenie wyswietlacza, zalanie czy tez kradziez.

¢ Wiele oséb starszych ma problem z obstugg smartfonu ze wzgledu na mata, stabo widoczng czcionke, jezeli
dotyczy to takze Ciebie — wejdZ w ustawiania urzadzenia i zmien jej rozmiar. Widocznos$¢ czcionki zwigkszy sie
takze wtedy, gdy zwiekszysz jasno$¢ wysSwietlacza — uwazaj gdyz wtedy takze bateria szybciej sig roztaduje. W
ustawianiach mozesz dostosowa¢ do swoich potrzeb takze inne parametry urzadzenia takie jak: dZzwieki, tto

ekranu itp.

¢ Smartfon uzyska dostep do sieci komdérkowej kiedy podtaczymy do niego karte SIM. Taka karte dostaniesz u
operatora po zawarciu z nim umowy abonamentowej, mozesz tez kupic¢ karte przedptacona np. w kiosku, w
takiej sytuacji nie zapomnij jej zarejestrowaé (najlepiej zrobi¢ to u sprzedawcy od razu po zakupie). Zwréé
uwage na to, ze wystepuje kilka wielkosci kart SIM, jezeli Twoje urzadzenie obstuguje niestandardowy rozmiar

karty konieczne moze by¢ uzycie adaptera lub wytamanie karty, tak aby miata odpowiedniag wielko$¢.

¢ Kazdy smartfon jest wyposazony w baterig, ktéra znajduje sie z tyt urzadzenia — w starszych modelach mozliwe

byto wyjecie samodzielnie baterii, natomiast w nowych modelach zdemontowac¢ baterie mozna jedynie w

specjalnych punktach.




NIE DAJ SIE, NABRAC -PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA

Co jakis§ czas w mediach pojawiajg sie informacje o niebezpieczeristwach, ktére czyhajg w Internecie — o
przestepstwach wirtualnych, hakerach, wirusach, kradziezy tozsamosci. Te mrozace krew w zytach historie sa
prawdziwe i moga niejednego skutecznie zniechegci¢ do korzystania z Internetu. W sieci nie jeste§ zupetnie
bezpieczny, podobnie jak na ulicy — a przeciez nie wychodzisz z domu. Wystarczy odrobina wiedzy o
zagrozeniach i przestrzeganie kilku zasad bezpieczenstwa, aby zapobiec niebezpiecznym sytuacjom. Ponizej

znajdziesz najwazniejsze z nich.

¢ Podstawag ochrony zaréwno na smartfonach jak i innych urzadzeniach jest odpowiedni program
antywirusowy oraz regularne aktualizacje systemu — nigdy nie ignoruj ostrzezern programu antywirusowego

lub powiadomien o aktualizacjach systemu.

¢ Stwdrz bezpieczne hasto — takie hasto ma co najmniej 8 znakéw, w tym cyfry oraz wielkie i mate litery. Nie
uzywaj w hasle imion swojej rodziny, zwierzat ani adreséw. Nie podawaj nikomu swojego hasta ani nie wysytaj

go e-mailem, uzywaj roznych haset do réznych stron.

¢ Nie otwieraj zatgcznikéw i linkéw z wiadomos$ci e-mail z nieznanych adresow, zwtaszcza jezeli zawieraja
ponaglenie do dziatania, nieoczekiwane promocje czy tez wyjatkowo atrakcyjne okazje (np. darmowe bilety
do kina).

¢ Nie podawaj swoich danych w sieci — zwtaszcza danych osobowych, haset, adreséw i numerdéw kont.

¢ Unikaj tgczenia sie w Wi-Fi poza domem, w miejscach publicznych — sieci takie moga nie by¢ odpowiednio
zabezpieczone przed atakami hakerskimi, jezeli juz potaczytes sie z takag siecig nie wchodz na newralgiczne

strony np. strone banku.

¢ Chron swojg prywatnos¢ — zwrdo¢ uwage na to co publikujesz w sieci, zmien ustawienia profilu tak, aby osoby

spoza grona znajomych nie mogty zobaczy¢ Twoich postéw.

¢ Chron swoje urzadzenie — ustaw kod PIN, hasto lub wzér do odblokowania. Nie instaluj Zle ocenianych

aplikacji, jezeli ktérej$ juz nie uzywasz — usun jg niezwtocznie.




He WORLD OF ROBO TICS

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci,
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