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NUTITELEFON — ON SEDA VAJA ?

Vahene uute tehnoloogiate kasutamine on digitaalse tdérjutuse tulemus, mis véib olla tingitud nii
piiratud véimalustest kasutada vastavaid seadmeid kui ka tehnoloogilisest oskamatusest. Seda liiki
toérjutust esineb peamiselt vanemate inimeste hulgas, kelle professionaalne tegevus jai aega, kus
arvutid ja tehnoloogia polnud peamine t66- ja suhtlusviis.

Tehnoloogia areng on viinud paljude Uhiskondliku elu aspektide ja vormide uUleviimiseni digitaalsesse
ruumi. Uhest kiiljest véimaldavad uusimad tehnoloogiad inimestel kontakti hoida ja muudab nad
lahedasemaks, teisalt suurendab see digitaalset pdlvkondade I6het. Praegu ei ole juurdepaas
Internetile mitte ainult véimalus, vaid ka eeltingimus osalemiseks Uhiskondlikus, kultuuri- ja tédéelus.

Uusimate tehnoloogiate igapaevaelus kasutamise vétmekusimus on dige seadme olemasolu - valdava
enamiku inimeste jaoks on nutitelefon parim saadaolev valik. DiUnaamiliselt arenevaid kaasaegseid
tehnoloogiaid ei saa panna jaika raamistikku nagu juhendid véi kogumikud — selle sisu muutub kiiresti
ja vananeb arvukate muudatuste ja taiustuste té6ttu, mida tehakse peaaegu iga paev. Selline olukord
muudab véimatuks naiteks 6piku loomise, mida saaks kasutada algajad nutitelefonide kasutajad, kuid
on olemas méned uldreeglid, mis lihtsustavad seadme "taltsutamist”.

NUTITELEFON — ROHKEMAT KUI TELEFON

Paljud vanemad inimesed maétlevad ilmselt, miks neil on vaja ,nutitelefone”, neil on ju telefon, millega
nad saavad helistada ja isegi tekstisbnumeid saata. Nad on juba harjunud korralikult toimivate
kaasaskantavate telefonidega, nii et nad ei nae péhjust seda muuta.

Nutitelefon on palju enamat kui mobiiltelefon, see on nagu miniarvuti, mis lisaks tavalistele telefoni
funktsioonidele (kéned, fotod, tekstisdnumid) pakub palju enamat, eriti kui see on vérku Ghendatud.
Nutitelefoni kasutades saame naiteks poes lugeda viimaseid uudiseid, vaadata filme, 6ppida keeli ja
lugeda raamatuid voi isegi makseid sooritada. Lisaks on tegemist kaasaskantava seadmega, mille
kasutamise ainus tingimus on ... laetud aku. Loomulikult vajate enamikul juhtudel ka juurdepaasu
Internetile.

Praegu on turul kahte peamist tilpi nutitelefone, millest enamikul té6tab Google'i Android
operatsioonislisteem, vaiksem osa kasutab Apple’i 10S tarkvara. Koigil nutitelefonidel on suur
puutetundlik ekraan, mis katab peaaegu kogu seadme esipinna, sisse- ja valjalllitusnupp (olenevalt
mudelist, kuid tavaliselt seadme kuljel), samuti helitugevuse reguleerimise nupud.

Siin on mdéned kasulikud napunaited algajale nutitelefoni kasutajale: r




1.Kui teil on nutitelefon, on moéttekas osta kaitsekile véi karastatud klaas, mis kaitseb nii ekraani kui
kaamerat kriimustuste eest, samuti iGmbris, mis hoiab kukkumise korral ara seadme purunemise. Seda
taupi kahjustuste parandamine voib olla kulukas ja sageli on hind isegi pool seadme vaartusest. Sama
ka seadme veekahjustuste korral, remont vdib olla vaga kulukas-kuigi ettevotted pakuvad nuud ka
veekindlaid telefone. Nutitelefoni ostes saate sageli osta lisakindlustuse, mis katab katkise ekraani,
veekahjustused voi varguse.

2.Paljudel vanematel inimestel on nutitelefonide kasutamisel probleeme vaikeste, halvasti nahtavate
fontidega. Kui see kehtib ka teie kohta, minge seadme seadetesse ja muutke fondi suurust. Fondi
nahtavus paraneb ka ekraani heleduse téstmisel - olge ettevaatlik, sest siis tihjeneb aku kiiremini.
Seadete menuls saate oma vajadustele kohandada ka muid seadme parameetreid, nagu heli, ekraani
taustapilt jne.

3.Nutitelefon saab juurdepaasu mobiilivérgule, kui sisestatakse SIM -kaart. SIM -kaardi saate parast
operaatoriga lepingu sélmimist voéi ostes ettemakstud kaardi, mille puhul arge unustage seda
registreerida (kdige parem on seda teha kohe milja juures parast ostmist). Pange tahele, et SIM-
kaarte on mitmes suuruses. Kui teie seade toetab mittestandardset kaardi suurust, peate oige
suuruse saamiseks kasutama adapterit véi SIM kaarti "murdma’.

4.lgal nutitelefonil on olemas aku, mis asub seadme tagakiiljel - vanematel mudelitel oli véimalik see
ise eemaldada, samas kui uutel mudelitel saavad akut eemaldada ainult tehnikud.

ARA LASE END LOLLITADA - POHILISED
OHUTUSREEGLID

Meedias on palju juttu sellest, kui ohtlik on Internet - virtuaalne kuritegevus, hakkerid, viirused,
identiteedivargused ja palju muud. Méned neist hirmutavatest lugudest on téesed ja véivad edukalt
takistada paljusid inimesi Internetti kasutamast. Te ei ole veebis taiesti turvaline, nagu ka tanaval, kuid
siiski lahkute koduseinte vahelt. Ohtlike olukordade valtimiseks on vaja vaid teadmisi ohtudest ja
moningate ohutusreeglite jargimist.

Allpool leiate neist kdige olulisemad.

e Nii nutitelefonide kui ka muude seadmete kaitse aluseks on sobiv viirusetdrje programm ja
regulaarsed suUsteemivarskendused - arge kunagi eirake viirusetdrje hoiatusega marguandeid
susteemi varskenduste kohta.
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Looge turvaline parool, mis on vahemalt 8 tahemarki pikk, sisaldab numbreid ning suuri ja
vaiketahti. Arge kasutage paroolis oma perekonnanimesid, lemmikloomade nimesid ega aadresse.
Arge andke oma parooli kellelegi, drge kunagi saatke seda e-postiga ja kasutage erinevate
veebilehtede jaoks erinevaid paroole.

Arge avage tundmatutelt aadressidelt saadetud meilisénumite manuseid ja linke, eriti kui need
sisaldavad survet Kkiireks tegutsemiseks, ootamatuid tutvustusi voéi aarmiselt atraktiivseid
sundmusi (nt tasuta kinopiletid).

Arge avaldage veebis isiklikke andmeid, paroole, aadresse ega kontonumbreid.
Valtige WiFi -Uhenduse loomist valjaspool kodu, avalikes kohtades - sellised vérgud ei pruugi olla
hakkerirGnnakute eest kaitstud. Kui olete sellise vérguga juba Uhenduse loonud, arge kulastage

olulisi veebisaite, nt internetipanka.

Kaitske oma privaatsust - péorake tahelepanu sellele, mida veebi postitate, muutke oma profiili
seadeid, et voorad inimesed teie postitusi ei naeks.

Kaitske oma seadet - méaarake avamiseks PIN -kood, parool vdi muster. Arge installige halva
hinnanguga rakendusi. Kui te rakendust enam ei kasuta eemaldage see telefonist.
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